
 

例会山行案内    

多紀連山 御嶽（三嶽）793ｍ 小金ヶ嶽 725ｍ 

体力度★★☆  技術度★★☆ 

 

 多紀連山は、険しい山容から多紀アルプスとも呼ばれ、昔は修験道の山でもあった。山頂に

は、一等三角点があり、北摂（ほくせつ）の山群から丹波の山々、遠くは播州の山々までも見渡す

ことができます。 

 

○ 日  程 ９月１１日(水) ６時３０分 出発 

○ 集  合  参加者決定後、集合時間・場所の連絡をします。 

〇 行  程  8:00 御嶽道登山口(標高272m) → 火打岩停留所 → 鳥居堂 → 大岳寺跡 → 三嶽 → 

大あわ → 小金ヶ嶽 → 福泉寺 → 御嶽道登山口 15:00 

          距離：約10km  上り下り：約900m  標準時間：約６時間 

○ 担  当 ＣＬ：岡本 ＳＬ：参加者から 

○ 人  数 １０名 

○ 費  用 車山行規定による按分 （概算 2,400～3,300円） 

○  装  備 日帰り装備（ガイドブック P.36「装備品チェックリスト」参照） 

○ 締  切 ９月５日（木） 

○ 申 込 先 岡本のＰＣメール 

○  中  止 前日夕方の天気予報により判断、中止の場合は連絡します。 

 

【参考資料】 

存在感は抜群、険しい尾根が続く多紀アルプス 

https://www.yamakei-online.com/yama-ya/detail.php?id=2908&pg=5 

多紀連山 御嶽（三嶽）・小金ヶ嶽 

https://yamap.com/activities/33393629 
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